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Pomystodawca [ g{ownym organtzatorem
pikniku rodzinnego, ktory odbyt sie 8 lip-
ca 2018 r. w Parku Rodzinnym Uzbornia
byto Stowarzyszenie ,Rodzina Kolpinga
w Bochni’, a wspatorganizatorami Migjski
Dom Kultury, Wydziat Promocji | Rozwo-
ju Miasta oraz organizacje pozarzadowe.
Mozna byto wykonac bezptatne badania,
skosztowac zdrowej zywnosci oraz ode-
bra¢ bochenska edycje Ogolnopolskie]
Karty Seniora i ,bochenska koperte zycia”
Organizator zadbat o bogaty program pik-
niku, wsrod licznych atrakgji nie zabrakto
roznych  konkursow, zawodow sporto-
wych, gier i zabaw,
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W dniu 7.06.2018 r. w Krakowie odbyta sie
Il Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Dla
zdrowego i aktywnego starzenia". Organiza-
torami byli AWF Krakow, Forum Mtodzi Du-
chem 50 Plus” i firma Vitberg z Nowego Sa-
cza. Po oficjalnym otwarciu, w ktdrym gtos
zabrali m.in. inicjatorzy wydarzenia, mgr. inz.
Lucjan Surdej oraz dr Joanna Gradek, Wo-
jewoda Matopolski Piotr Cwik odczytat list
od Premiera RP, Mateusza Morawieckiego.
Nastepnie rozpoczety sie wyktady nauko-
we oraz praktyczne warsztaty dla seniorow.
Co nietypowe dla konferencji naukowych,
uczestnicy mogli skorzystac z praktycznych
zaje¢ z wykwalifikowanymi instruktorami.

29.06.2018 ROKU ODBYLY SIE

I WLOCLAWSKIE SENIORALIA.
Najpierw barwny korowéd z wtadzami mia-
sta przemaszerowat ulicami do Centrum
Kultury Browar B. Tu przeprowadzono kon-
kursy: na najciekawsze stroje oraz ,\Wtocta-
wek na stulecie odzyskania niepodlegtosci’.
Odbyt sie tez wystep grupy taneczngj ,Im-
puls" oraz prezentacja dotyczaca zagrozen
dotyczacych na seniorow. Swoje umiejet-
nosci zaprezentowaty grupy wokalne, ga-
wedziarki | kabarety. Senioralia zakonczyta
wspaniata zabawa integracyjna, podczas
ktorej miat migjsce | Turnigj Tanca Tanga
- Tango z réza w zebach'.

15 czerwca odbyty sie lll Olkuskie Dni Se-
niora oraz Il Olkuskie Senioralia. W pierw-
sze] czescl wydarzenia wreczono Certyfika-
ty Migjsc Przyjaznych Seniorom, a nastepnie
zaproszeni goscie wygtosili szereg wykta-
dow. Druga czes¢ imprezy - |l Olkuskie Se-
nioralia - rozpoczeta sie o godzinie 14:00
wspolnym zwiedzaniem miasta, Nastepnie
uformowany zostat barwny korowod, kto-
ry wykonat uroczysta parade wokot rynku,
W programie znalazty sie rowniez tance
oraz wystepy artystyczne.

5. WIECZORNY

A PRASK]

1 wrzesnia 2018 r. odbyt sie najpierw bleg
na 5 km, czyli Praska Piatka, a godzine péz-
niej, 0 2030 wystartowat Potmaraton Pra-
ski. W biegach wzieto udziat 10 tys. 0sob.
Trasa zaczynata sie i konczyta na PGE Na-
rodowym, a prowadzita ulicami Pragi. Wie-
czornemu biegowi towarzyszyta muzyka
| Swiatto pochodni na mecie. Zwyciezyt Ka-
mil Jastrzebski (SKB Krasnik). Naszym re-
prezentantem i uczestnikiem potmaratonu
byt Ambasador Zdrowego Stylu Zycia Gtosu
Seniora, drinz Marek Pilch,
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Il PLONSKIE SENIORALIA

\W sobote 25 sierpnia 2018 r. po raz druc
w Ptonsku odbyty sie senioralia. Rozpocze-
to wystepem artystycznym tancerzy ze Szkot
Muzyki | Tanca ,Nutka'. Po omowieniu korzysc
wynikajacych z p05|adan|a Karty Seniora oraz
prezentacji koperty zycia” odbyto sie wreczeni=
certyfikatow i naklejek przedsiebiorcom, kiorz
przystapili do programu. Waznym elementer
spotkania byta prezentacja kampanii Stop ma-
nipulacji, nie kupuj na prezentacjil. W drugie
czesci spotkania bawiono sie przy melodiach
zespotu Horoskop craz obejrzano wystep art,-
styczny zespotu Wiecznie Mtodzl. W imprez=
udziat wzieto ok. 300 osob.
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W dniu 20 czerwca 2018 r. odbyly sie w Wleckowmach XIV Powmtowe Dm Seniora. Orga- |

nizatorami byli Stowarzyszenie Towarzystwo Przyjaciot DPS wraz z Domem, przy wsparciu |
finansowym Powiatu Krakowskiego i PFRON za posrednictwem PCPR. Obecni byli przedsta- ¢
wiciele samorzadu. W ramach obchoddw realizowane byty zadania pn. Aktywnosc to zdro- |
wie | Piknik integracyjny nie tylko dla seniora. W imprezie plenerowej wzieto udziat ok, 300
0s6b, w tym 14 Klubéw Seniora z powiatu krakowskiego.

Polecamy strone: www.dpswieckowice.pl



