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Starsze osoby z calego powiatu
krakowskiego, emeryci rencis-
ci, eztenkowie klubéw 1 podo-
pieczni doméw pomocy spotecz-
nej spotykaja sie w Wieckowi-
cach na dorocznym Dniu Senio-
ra. W tym roku mieli XII spot-
kanie integracyjne. Mieli okazje
bawic sie, rozmawiac, wspomi-
nac miodziericze lata, ale takze
pochwali¢ sie umiejetnogeiami,
wymienié doswiadezeniami.

Seniorzy ze Swiatnik Goér-
nych styna juz w tym srodowi-
sku z tego, Ze grajg w , Teatrze
polatach” 1 tworgg niezwykle
pigkne, czasem bardzo trudne
przedstawienia. Seniorzy ze Ska-
ty chwala sie sprawnogeia i umie-
Jjetnodcia chodzenia z kijkami
oraz wyjazdami na basen. Se-
niorzy z Igotomi 1 Michatowic
chetnie épiewaja ludowe piosen-
ki, a z Iwanowic zajmujg sie re-
kodzielem. W Wieckowicach
mogh zaprezentowac signa sce-
nie, zaspiewad, wystawié wido-
wisko i tatiezy¢ do oporu. Dla
urozimaicenia §wieta samorza-
dowey z powiatu i zakonnicy sa-
lezjanierozegralimeez pitkinoz-
nej. Wszysey sie integrowali.

- Seniorzy stajq sie coraz sil-
niejszq grupg spoteczng. Trze-
ba dla nich tworzyé corazwiece]
projekitow, angaowad ichw 2y-
cie spoleczne—mowi Henryk Si-
kora, dyrektor Domu Pomocy
Spoteczne] w Wieckowicach. Je-
go placowka wraz z Towarzy-
stwem Przyjacict DPS w Wiecko-
wicach jest organizatorem Dni
Seniora w powiecie krakowskim.

Dyrektor Sikora od 301at pra-
cuje w placéwkach opiekun-
czych i poréwnuje Zycie senio-
row sprzed kilku dziesiecioleci

Podepieczni Domu Pomecy Spotecznejw Wieckowicach na Dzieri Seniora zapraszaj goéci z catego powiatu

dodzisiejszego. Mdwi wprost, ze
dawniej dziatanie tych placdwek
bylo archaiczne.

— Takie instytucje jak domy
pomacy spotecznej byly wyizo-
lowane ze spolteczenstwa. W la-
tach 80-tych te placdwki byly
zambkniete, [ch mieszlcaricom by-
lowstydwychodzié na zewnqtrz.
Takze dlatego, Ze w spoleczen-
stwie na ulicy nie byli akcepto-
walt, Ludzie na zewnatrz tez nie
umieli sie wobec nich zachowad.
Kazdywiedziatwiwezas, tak sa-
mo jak dzis, Ze wszyscy bedzie-
my starzy niedoteéni, niepetnos-
prowns, bedziemy potrzebowali
pomocy ¢ akceptacji. A mimo to
dawniej reakejg ludzi na spoty-
kanie kogos z DPS-u byt lek,
a nawet agresja — wspomina
Henryk Sikora, ktory jest row-
niez socjologiem.

Jak sie dzié okazuje przyczy-
na takiej sytuacji byto niedoin-
formowanie spofeczenstwa oraz

brak pieniedzy na ciekawe pro-
jekty, zaangazowanie senioréw
zoérodkow spotecznych, ale tak-
Ze senioréw mieszkajacych
wswoich domach do wspélnych
zajed, zabaw, rekreacji, wyjaz-
déw, spotkan, integracii.

Dawniej w DPS-ach skupia-
no sie na tym, zeby zaspokoié
gléd podopieeanych. W wolnych
chwilach nie wymyslano im za-
jeé rekreacyjnych, ale angazo-
wano do pracy, bo placéwld te
byly czesto usytuowane w daw-
nych majatkach dworskich. Ota-
czaly je spore arealy pola do
uprawy, wigc podopieczni - cze-
sto w uniformach - pracowali
W pocie czola.

- Dzis sytuacyi seniorcw nie
sposob pordwnad do tej sprzed
lat, Teraz sq akeeptowani przez
spoleczenistwo, dia nich organi-
zujemy zabowy, spotkania. Sta-
ramy sig integrowad naszych po-
dapiecznych z seniorami z cale-

go powiatu — méwi Dorota Da-
browska z Towarzystwa Przyja
ciét DPS w Wieckowicach,

Na $wieto seniordw przyjez-
dza tutaj caty zarzad powlatu,
wéjtowie i burmistrzowie, zeby
pokazaé seniorom, Ze sq wazni,
ze skupiajg uwage wladz, ze
znajduja pienigdze na projekty
integracyjne dla nich.

- Wiym demu jest super. Ma-
my opieke, zajecia w swietlicy,
spacery. Chodzimy na majow-
ki, uroczystosei koscielne i ma-
my zabawy — opowiada Celina,
ktora od dziewieciu lat mieszka
w wieckowickim DPS-ie.

Pedezas Dnia Seniora odwie-
dzita ja Ewa Drozniak. - Celina
prayjezdza dorodzing w gminie
Twanowice. Po dwdch dniach
teskni za wieckowickim osrod-
kiem i mowi odwiezcie mnie
do domu, To znaczy, Ze tu na-
prawde dobrze sie czyje — maowl
pani Ewa. ©@®

DHIEM AKTYWHEGD SENIORA

@ BARBARA GOLINSHA, SZEFOWA KLUBY SENIORA ,ZLOTA
JESIEN" Z ZABIERZOWA. Obecnie programdw, spotkan,
ajec, zabaw, rekreaci dla senioréw jest moc. Choé
nasz kluh dziata od 17 lat, to dawniej w gminie spora-
dycznie organizowano cos dla seniordw, teraz czujemy
sig wainiipotrzebni. Mamy zespot teatralno-satyrycz-
ny, do ktdrego weiggamy mtodziez i dziecl, Co czwartek
mamy praby, jestesmy zapraszani na wystepy przezca-
ty rok. Jezdzimy na wycleczki, mamy tez state spotkania grupy nordic
walking, bo éwiczymy kondycje chodzac z kijkami,

B ©MARTAKOMASARA, Z KLUBU SENIORA W CELIN W GMI-
NIEMVANDWICE. U nas kluby seniora sg niemal w kaz-
dej wiosce, Ludzie na emeryturze i rencie zaczynaja
docenlaé spotkania integracyjne. Chea sie udzielad
nazajeciach rekodzlelniczych, gdzie przygotowujemy
stroiki swiateczne, ozdoby, wspdlnie Spiewamy, wije-
§ My wianki-kultywujemy swigta. Na te zajecia zapra-
szana jest takze mtodziez - to sg prawdziwe spotkania
pokolen. Paza tym starsze osoby starajg sie zadbaé o kondycje, co ty-
dzien sg organizowane spacery nordic walking.

| © JOZEF TOHARSKI, PRZEWODNICZACY KLUBU SENIDRA
| WGROTA"ZESKALY. Seniorzy toczesto samotniludzie,
ktdrych partnerzy sq chorzy lub nie Zyja. Dzié wiele $ro-
| dowisk, instytucjirezumie potrzebe integrac]i senio-
réw iwspieraich. Poza tym staramy sie pomagat sohie
nawzajem w réznych sytuacjach zyciowych. Odwiedza-
my osoby chore, wspieramy ubogich, pamagamy robié
zakupy, chodzimy do nich, zeby porozmawiaé, Organizu-
jemy tez wyjazdy do kina, teatru, na wycieczki, Uprawiarmy sporty che-
dzenle z kijkami, wyjazdy na basen, panie ¢wiczg aerobik i pilates,

©® NATALIAWOJTALA, PROWADZACA  TEATR POLA-
TACH" DLA SENIOROW ZE SWIATNIK GORNYCH. Teatr to
tylko punkt wyjscia, bo podczas wielu zajec i wycie-
czek{gczymy sie z kotem rencistdw | emerytdw dziata-
Jacym w gminie, Dzié podejmujemy sie przedstawienia
wielu sztuk, niektérych bardzo trudnych, ale nie zaw-
sze sie to udawato. Proby organizacji takiego teatru
byty kilka razy. Dawniej nic z tege nie wychodzito, teraz
jest lepiej, Wazne, zeby przetamac fatszywy wstyd, wyjs¢ z domu
ichciec cos ciekawego robic. Naszym seniorom, aktorom-amatorom
tatwie} wystepowad na wyjezdzie niz w swoim $rodowisku, hou stehle i
obawiajg sie osmieszenia, krytyki innych osdh, .
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