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Ludzie starsi moga zy¢
ciekawie i godnie

Spoteczeristwo. W powiecie przybywa klubow seniora, bo emeryei cheg byé aktywni

| EwaTyrpa
evtyrpadennikkrakon

Najmiodsza grupa jest Klub Se-
niora w Skale. — Jestesmy mio-
dymi seniorami, dzialamy
od marca tego roku— Smieje sie
Wiestawa Dabrowska. Jozef To-
karski dodaje, Ze do Klubu zapi-
salo sie juz 96 0s6b i zaintereso-
wanienim ciagle roénie. - Jeste-
Smy niespokojnymi duchami.
Weig? cos musimy robic. Wiele
osob dziata w kolach Gospodyn
Wiejskich, wradach soleckich—
zaznacza Urszula Wilke Spotka-
nia maja nie tylko charakter to-
warzyski. - Chodzimy z kijka-
i, éun{zymy, Jezdzimy nawy-
cieczld i do kina w Krakowie —
maowi Maria Dziedzic, wicepre-
zes Klubuw

Wezoraj preedstawiciele ldu-
béw z dziesieciu gmin w powie-
cie krakowskim przyjechali
na XI Dzien Seniora do Domu
Pomocy Spolecznej w Wiecko-
wicach (gm. Zabierzow). Towa-
rzyszyli im parlamentarzysci,
reprezentanei wladz powiatu
i gmin. Kazdy ofrzymal ogrom-
ne okulary. — To czarodziejskie
okulary, Zeby wiadze lepiej wi-
dzialy problemy ludz=i starszych
i szukaly dla nich jak najlep-
szych rozwigzan — thunaczy
Henryk Sikora, dyrektor DPS—u,
ktdry od lat integruje Srodowi-
ska Iudzi niepelnosprawnych,

Kabareciarze z zespotu ,Minutki” z wieckowickiego DPS-u

starszychimiodziez. ZDPS-em
ZaprZyjaZnieni sg uczniowie
szkol podstawowych z Brzezia
1 Kobylan. Wezoraj umilili czas
seniorom programem artystyez-
nym. Takze seniorzy swietnie
sie prez:entowa]: na scenje Ze-
spot, Min

progra-
mie pokazal wlomnogei Zaldadu
Ubezpieczen Spolecznych prey
staraniu sie o rente. Wysmiali
tei doczekanie 67 lat do emery-
tury. TakZe na wesolo pokazal
sie m.in. ,, Teatr po Latach” ze
qutnikﬁﬂl'ﬂ]'t‘lh Wezyscy sq

bardze aktyumni, maja sporo za-
Jjet, aw teatrzetes sip tes realizuy-
Ja—mdwi Natalia Wojtala, pro-
wadzaea,, Tealr”. - Kluby senio-
1w sq odskocznig od szarosei
dnia i samotnoscl. Dzieci i wriu-
ki sa juz na swoim, amyzaczy-

Stowarzyszenia , Seniorek™
w Skawinie. — Towspaniale in-
tegracia i odskecznia od samot-
nosei - Zaznaczaja Halina Gal-
kaiTadeusz Ruczaj z Klubu Se-

niora w Czernichowie. Czesto

spotkania w swoim gronie, sq

dla senioréw terapia. Majazkim

porozmawia¢, kogu sie wyza-
lic, gy pojawi sig jakis problem.

Razem latwiej zdecydowad sie

nacos ezego nie robilo sie do tej

pory, np. na gimnastyke, wyjaz-

dynaba.s-eu CZY Spacery.

Nie robimy wszysthiego tyl-
detastebne, aletez zmyslg o in-
nych. Sami wyechodzimy z tni-
cjatya i organizujemy impre-
2y ;— powiedziala Barbara
Golinska, prezes Klubu Seniora
w Zabierzowie, Podkresla, ze
oferta dla starszych ludz musi

= by¢ coraz bogatsza, bo preyby-

Wa seniorow. Wgn.i.’_abiemiw

Senjm-zy licza, ze wladze
wmqkszymsfnmuubedaomch

sowaé opieke nad ludZmi star-
szymi. Tymezasem problem bra-
kumiejsc, gdzie mogliby godnie
mieszkac poglebia sie, bo zmie-
nia sie forma opieki nad senio- |
rami. Dawniej byloto w gestiito- |
dzin. Ludzie mieszkali w wielo-
pokoleniowych domach i dziad-
kami mial sie kto zajmowac.
Teraz rodziny mieszkaja osob-
no, wnukowie wyjechali, kobie-
ty podjely prace zawodowa, aro-
dzice cierpig na samotnose,
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